
 
  
 

 

Blaastest voor 
de longen 

(longfunctie 
onderzoek) 

 
 
 
 
 
 
 
Met een blaastest voor je longen kijken we of je longen nog goed werken. Dat 
doen we om te weten of je bijvoorbeeld astma of COPD hebt.  
 
Voorbereiding 
Als je medicijnen voor je longen hebt, mag je die gewoon gebruiken. Wij zouden 
het fijn vinden als je de vragenlijst invult die wij je met de post hebben gestuurd. 
Die moet je meenemen naar het onderzoek. 
 
Een afspraak maken 
Je vader of moeder kan bellen naar 088-21 42 249 om een afspraak te maken.  
 
Hoe lang duurt het onderzoek? 
Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten.  
 
Wat moet je meenemen? 
- Formulier van de dokter 
- Ingevulde vragenlijst 
- Legitimatiebewijs 
- Overzicht van de medicijnen die je gebruikt 
 
Hoe gaat een blaastest voor je longen in zijn 
werk? 
Eerst moet je een paar korte vragen beantwoorden. Daarna krijg je een mondstuk 
waarin je moet blazen, zachtjes of juist heel hard. We meten dan de inhoud van 
je longen. Dan mag je een stofje inademen via een apparaatje. Dit zorgt ervoor 
dat je longen iets meer open gaan staan. Vervolgens doen we dezelfde blaastest 
nog een keer.  
 

  



  

De uitslag 
De uitslag sturen we door naar de dokter en die geeft het door aan jou of je 
ouders. 
 
Heb je nog vragen? 
Als je nog vragen hebt, kun je die natuurlijk altijd aan ons stellen. Vraag je vader 
of moeder om even te bellen naar 088-21 41 149.  
 
Filmpje  
Op de website staat een handig filmpje over een blaastest voor de longen. Kijk 
maar eens op: www.diagnostiekvooru.nl/onderzoeken/longfunctie-onderzoek.  

 
 
 

          


