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Identificatie personen met  
een verhoogd fractuurrisico 
Verbeterproject (voor accreditatie) 
Versie 24-07-2023 Elionne van den Brand 

 
Praktisch handleiding voor Medicom 
 

Gebaseerd op de richtlijndatabase aug 2022 
Startpagina - Osteoporose en fractuurpreventie - Richtlijn - Richtlijnendatabase 
 

Zoekopdracht 1 = categorie 1 (query 1 Q-module)  
 

> 50 jaar en afgelopen 2 jaar een botbreuk 

 
 

Kies 
 

 

 

 

 
 

Kies (rechts boven) 
 

Vul in 
  

Kies 
 

 Ga hierop staan met rechter muisknop 

 
 
 
 
 
 
 

Kies 
  

 
 

https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/osteoporose_en_fractuurpreventie/startpagina_-_osteoporose_en_fractuurpreventie.html
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Vul in  

Omschrijving Kies een naam voor je zoekopdracht bv Query 1 

Bewaar dit resultaat Altijd 

Direct uitvoeren tenzij je anders wilt 

Selectie criteria  

 
 

Kies 
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Vul in 

Eenheid 
Ondergrens:  -26 ( of -24 voor 2 jaar) 

 
 
Preview: automatisch  
afhankelijk welke selectieperiode je koos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Kies  

 
 

 
* Selectie criteria > 

 
Kies  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kies  
 

 

Zoek afzonderlijk op de ICPC (kan niet tegelijk) L72-L76  

Laat niet-relevante ICPC weg  = L74.01, L74.02 en L76.01 
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Kies 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

Kies  
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Kies 
 
 

 

 
Herhaal vanaf * Selectie criteria >  
 
 

   laat dus L74 weg 

 
Kies L76 (en streep L76.01 mensen weg uit je lijst) 
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Vink niet aan en kies  

 

Onder Resultaten 
 
 
Actief 
query wordt 
uitgevoerd 

  

 

Kies 

 

Resultaten van query worden getoond in volledig scherm 
(niet in dit overzicht opgenomen in kader AVG) 

 

Kies  

Print desgewenst  

 
Kies dan alle mensen van < 1973 (reken vanaf # datum en leeftijd > 50jr).  

Open dossier voor deze mensen afzonderlijk ( 31 op 2900 praktijkgrootte)  

Beoordeel of er osteoporose onderzoek is gedaan (in 2e lijn)  

Ja (noteer welk onderzoek wanneer is gedaan) Diagnostiek 
herhalen? 

Nee (en levensverwachting goed) Diagnostiek 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

7                                           
 

 

 
Zoekopdracht 2 = categorie 2 (query 2 Q-module) 
 

> 40 jaar én > 3 mnd > 2,5mg => > 225 mg prednison/12 maanden** 
** kies hiervoor vanwege de eenvoud  

40-50 jaar én recente niet-wervel# of bewezen wervel# en > 3 mnd > 7,5mg prednison     
                                                   => > 675mg prednison/12 maanden 
 
> 50 jaar én > 3 maanden + > 7,5mg prednison  
                                                     => > 675mg prednison/12 maanden 

 

 

Kies 
 

 

 
 

 
 

Kies (rechts boven) 
 

Vul in 

 
Kies 

 
 Ga hierop staan met rechter muisknop 

 
 

 

Kies 
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Vul in  

Omschrijving Kies een naam voor je zoekopdracht bv Query 2 

Bewaar dit resultaat Altijd 

Direct uitvoeren tenzij je anders wilt 

Selectie criteria  

 
Kies  
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Vul in 

 

 

 

Eenheid 
Ondergrens:  -26 (of -24 voor 2 jaar) 

Preview: automatisch  
afhankelijk welke selectieperiode je koos 

 

 

kies  

 
 
* Selectie criteria > 

 
Kies   
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Kies 
 

 

Zoek op de ATC  H02 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

11                                           
 

 
 
 
 
 
 

 

kies 
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Kies 
 

 
Kies 

 
Kies 
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Vink niet aan en kies 

 

 
Onder 
Resultaten 
 
Actief 
 
query wordt 
uitgevoerd 

 LET OP: query duurt erg lang: zeker 10 minuten!  

 
 

kies 

 
Resultaten van query worden getoond in volledig scherm 
(niet in dit overzicht opgenomen in kader AVG) 

 

Kies  

Print desgewenst  

 
<1973 ( > 50 jaar)  én  > 3 mnd > 7,5mg prednison  
            (> 675mg prednison/12 maanden) 

Altijd R/ 

1983 – 1973 (40-50 jaar) 
            én  > 3 mnd > 7,5mg prednison  
            (> 675mg prednison/12 maanden) 

recente niet-wervel# = Zoekopdracht 
1 
Geboortedatum  

bewezen wervel# Diagnostiek 

<1983 ( > 40 jaar) én > 3 mnd prednison > 2,5mg (> 225mg/12 maanden) Diagnostiek 

Open dossier voor deze mensen afzonderlijk ( 142 op 2900 praktijkgrootte)  

Beoordeel medicatiegebruik (wat in welke dosering is hoelang gebruikt?) 
Let op: dit is veel werk 

 



 

14                                           
 

Zoekopdracht 3 = categorie 3 (case finding) 
 

> 60 jaar met een fractuurrisico score van > 4 punten 
 

 
> 60 jaar 1 

> 70 jaar 2 

BMI < 20 1 

> 1x vallen/jaar en/of mobiliteit ↓ 1 

ouder met heup # 1 

Gebruik medicatie en/of ernstig 
onderliggende aandoening die 
onvoldoende onder controle is 
R95 (COPD) 
T90.01 (DMT1)  
T90.02 (DMT2)  
L88.01 (reuma) 
En eventueel andere chronisch ziekten 

1 

Roken en/of alcohol > 3 E/dag 1 

 
Je kunt desgewenst query’s op deze ICPC uitdraaien: echter veel werk met weinig 
opbrengst.  
Veel DMT2 en COPD zitten in DBC en worden al gezien door POH 
Eventueel andere ziekten (zie lijst Prolia) 
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Zoekopdracht 4 (query Q-module) 
 

Diagnose osteoporose / osteopenie al gesteld 

 
 

Kies 
 

 

 
 

 
 

Kies (rechts boven) 
 

Vul in 
  

Kies 
 

 Ga hierop staan met rechter muisknop 

 
 
 
 
 
 
 

Kies 
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Vul in  

Omschrijving Kies een naam voor je zoekopdracht 

Bewaar dit resultaat Altijd 

Direct uitvoeren tenzij je anders wilt 

Selectie criteria  

 
Kies  
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Vul in 

Eenheid: jaren 
Ondergrens:  -10 (of anders als je dat wenst) 

 
 
Preview: automatisch  
afhankelijk welke selectieperiode je koos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Kies  

 
 

 
* Selectie criteria > 

 
Kies   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kies  
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Zoek afzonderlijk op de ICPC L95.01 

 L95.02 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kies 
 

 

 

 
 

Vink niet aan en kies  

 

Onder Resultaten 
 
 
Actief 
query wordt 
uitgevoerd 

 
 

 

 

Kies 

 

Resultaten van query worden getoond in volledig scherm 
(niet in dit overzicht opgenomen in kader AVG) 

 

Kies  

Print desgewenst  

 
Kies dan alle mensen   

Open dossier voor deze mensen afzonderlijk ( 75 op 2900 praktijkgrootte)  

Beoordeel wanneer laatste DEXA(+VFA) onderzoek is geweest   

Beoordeel met behulp van flowchart of nieuwe diagnostiek nodig is Diagnostiek 

Beoordeel of medicatie passend is  
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Query’s uitwerken 
 
 

Begin met query 4 (en streep eventueel dubbele mensen uit de lijst van query 1 en 2) 

Daarna query 1 (en streep eventueel dubbele mensen uit de lijst van query 2) 

Als laatste query 2 deze is het langst en meeste werk! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


