2IAGNOSTIEK VOOR U

Optometrisch onderzoek
bij laagcomplexe oogklachten

Diagnostiek voor U biedt snelle diagnostiek bij laagcomplexe oogklachten. Uw patiénten kunnen
voor oogonderzoek terecht bij een geregistreerd en ervaren klinisch optometrist. Circa 75% van de
patiénten kan daarna behandeld worden door de huisarts en hoeft niet naar de oogarts.

Het gaat hierbij om relatief vaak voorkomende, laag-
complexe en niet-acute oogheelkundige problematiek.
Denk bijvoorbeeld aan langer bestaande rode, droge of
geirriteerde ogen, wazig zien of andere visusklachten
of verdenking op verhoogde oogdruk (glaucoom).

De patiént in de regio Zuidoost-Brabant kan snel

terecht op locatie Diagnostiek voor U, Boschdijk in
Eindhoven. Een geregistreerd en ervaren klinisch
optometrist, gedetacheerd door het ziekenhuis, voert het
oogonderzoek bij ons uit met de modernste apparatuur.
De ogen worden zorgvuldig en systematisch nagekeken
op afwijkingen van o.a. het hoornvlies, de lens, het
netvlies en de oogleden.

Het optometrisch onderzoek

Het onderzoek bestaat altijd uit de volgende onderdelen:
» Refractie (bij geen bril: autorefractie)

e Visus

e Oogdruk

* Spleetlamponderzoek

e Funduscopie (indien nodig met oogdruppels)

Bij funduscopie kan het nodig zijn om de pupillen te
verwijden met oogdruppels. Hierdoor ziet de patiént
tijdelijk wazig en kan deze niet zelf een auto of fiets
besturen. De patiént dient zelf voor begeleiding te
zorgen. Het oogonderzoek duurt 20 minuten. Wanneer
oogdruppels nodig zijn, duurt het onderzoek 40 minuten.

Voordelen voor uw patiént

» Korte wachttijd, snel terecht, snel de uitslag.

» Lagere kosten (eigen risico) dan in het ziekenhuis.

» Gemakkelijk bereikbare locatie, gratis parkeren.

» Gemakkelijk online een afspraak maken via de
website van Diagnostiek voor U.

» Bij doorverwijzing naar het ziekenhuis met
de gerichtere zorgvraag/diagnose voor de
behandelaar is de oogscreening al gedaan en
hoeft het onderzoek in principe niet opnieuw
uitgevoerd te worden.

» Diagnostiek voor U heeft voor oogdiagnostiek
100% contractering bij alle zorgverzekeraars voor
volledige vergoeding.
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Inclusiecriteria

e Vanaf 12 jaar

» Geleidelijke visusdaling

» Geleidelijk ontstane visusklachten

e (Verdenking) cataract

e Screening glaucoom (familiaire belasting, andere RF,
verhoogde oogdruk bij opticien <30 mmHg)

» Droge ogen/zandgevoel/geirriteerde ogen

» Complexe refractiestoornis of complexe meting
vanaf 12 jaar

» Hoofdpijn of astenotypische klachten (vermoeide ogen)

» Prikkende, jeukende, tranende ogen

* Rood 00g, niet acuut ontstaan en zonder
alarmsymptomen (pijn, visus trauma)

« (Verdenking op) ooglidaandoeningen Conclusies en adviezen
Mogelijke conclusies
Hoe aanvragen? » Refractieve afwijkingen
Optometrisch onderzoek aanvragen doet u via » Geen oogheelkundige pathologie
ZorgDomein. U vindt het onderzoek onder '‘Diagnostiek’ » Glaucoom suspect
bij ‘Functieonderzoek’ en onder ‘Paramedische zorg’ bij * Maculopathie
‘Optometrie/orthoptie’. » Cataract
» Maculadegeneratie
Uitslag + Diabetische retinopathie
Via Edifact wordt een verslag met bevindingen, * Hypertensie retinopathie
diagnose en een advies voor verdere behandeling, » Achterste glasvochtloslating
controle of verwijzing verstuurd. Indien nodig kunt u de » Keratoconjunctivitis sicca (droge ogen)
patiént doorverwijzen naar de oogarts in het ziekenhuis. * Hoornvliesbeschadiging
Uit onderzoek* blijkt dat circa 75% van de patiénten met » Ooglidafwijkingen
laagcomplexe oogklachten na optometrisch onderzoek
niet meer naar de oogarts hoeft, maar daarna behandeld Mogelijke adviezen
kan worden door de huisarts. e Lubricantie

Via XDS worden uitslagen uitgewisseld met het zieken- .
huis, als de patiént hiervoor toestemming heeft gegeven. .

L]
* https://www.sirm.nl/docs/rapportoogvoordetoekomst.pdf (pagina 28) .
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Naar opticién
Ooglidhygiéne

Rood oog denk aan soa
Starten antibiotica-zalf
Verwijs naar oogarts
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Vragen?
Heeft u nog vragen na het lezen van deze

informatie? Neem dan contact op met de
afdeling Relaties, bel 088 - 21 41 291.
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